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I. WYMAGANIA OGOLNE

Praca magisterska ma mie¢ charakter badawczy, istotny w praktyce zawodowej,
Scisle zwigzany z kierunkiem studiow.

Praca magisterska jest przygotowywana samodzielnie przez studenta, pod
kierownictwem naukowym nauczyciela akademickiego uczelni ze stopniem doktora,
doktora habilitowanego lub profesora.

Tematy prac dyplomowych podaje promotor lub zglasza student do akceptacji
promotora.

Recenzentéw prac dyplomowych wyznacza Kierownik Katedry Rehabilitacji i
Odnowy Biologiczne;.

Material badawczy powinien by¢ zebrany w sposob obiektywny i poprawny
metodologicznie.

Praca powinna mie¢ jasng konstrukcje z zachowaniem odpowiednich proporcji
migdzy poszczegélnymi rozdzialami. SzczegOlnie wazne jest precyzyjne
sformutowanie tytulu, wyrazne okreslenie celu pracy, przedstawienie zastosowanej
metody i techniki badawczej oraz sciste odniesienie wnioskéw pracy do zalozonych
celow.

Piszac prace dyplomowa musza by¢ zachowane przepisy dotyczace praw autorskich.
Materiaty zZrédlowe wykorzystane w pracy powinny by¢é opisane miejscem ich
pochodzenia i zaznaczone cudzystowem na poczatku i koficu cytowania. Dotyczy to
zardwno tresci stownych jak i rycin, fotografii, wykreséw, schematow i innych. Nie
mozna przepisywaé fragmentoéw tekstu z obcych zrédet. Materiat tekstowy powinien
by¢ przedstawiony przez piszacego wlasnymi stowami.

Praca magisterska podlega kontroli oryginalnosci pracy wedlug procedury
antyplagiatowej zgodnie z Regulaminem antyplagiatowym obowigzujgcym
w Uniwersytecie Pomorskim w Stupsku. Pozytywny wynik kontroli pracy
magisterskiej zgodnie z procedurg antyplagiatowg jest warunkiem dopuszczenia
pracy do egzaminu dyplomowego.
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1. STRUKTURA PRACY

Uklad pracy magisterskiej powinien uwzglednia¢ nastepujgce elementy:
W przypadku pracy badawczej:

Strona tytulowa - wedtug ustalonego przez uczelni¢ wzoru (Zatgcznik nr 1)
Dopuszcza si¢ umieszczenie podziekowan
Wykaz stosowanych skrotow
Spis tresci (zaleca si¢ stosowanie automatycznego spisu tresci; Zalgcznik nr 2)
Wstep (wprowadzenie teoretyczne do tematu — nie wigcej niz 1/3 objetosci calej
pracy)
Metodologiczne podstawy badan wlasnych
o Zalozenia i cel pracy
o Pytania i hipotezy badawcze
o0 Materiat i metody
Wyniki
Dyskusja / podsumowanie
Whioski
Streszczenie (wedlug akapitow: wstep, cel pracy, material i metody, wyniki
whnioski; objetosé nie wigksza niz 1 strona)
Streszczenie w jezyku angielskim (Abstract /Summary)
Bibliografia (wedlug wytycznych ponizej)
Wykaz rycin zawartych w pracy

b

Wykaz tabel zawartych w pracy
Zalaczniki/Aneks

o Wzér informacji dla badanego

o  Wzér $wiadomej zgody

o Wzdr kwestionariusza zastosowanego w pracy
Os$wiadczenia Studenta (dostgpne wzory na stronie apsl.edu.pl)

2. REDAKCJA PRACY MAGISTERSKIEJ
Wskazowki edytorskie dotyczace tekstu pracy:

Praca powinna by¢ napisana edytorem tekstu (np. MS Word, Open Office).
Ustawienia dokumentu:

czcionka Times New Roman lub Arial (jednolita w calej pracy)
wielkos¢ czcionki:

+ tekst glowny: 12

* tytuly rozdzialow: czcionka pogrubiona 14,

* tytuly podrozdzialéw: czcionka pogrubiona 12-13,
interlinia (odstepy mi¢dzy wierszami) — 1,5
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marginesy:
* lewy-3,5; prawy — 1,5; gbrny — 2,5; dolny — 2,5
akapity wyrdznione tabulatorem — 1,25 cm
numerowanie — dét strony, Srodek, brak numeru na stronie tytutowej, strona
kolejna zaczyna si¢ od numeru 2
tekst musi by¢ wyjustowany (wyréwnany do prawej i lewej)

2) Uzyte skroty powinny by¢é wyjasnione przy pierwszym ich uzyciu w tekscie, tzn.
najpierw nalezy napisa¢ pelng nazwe, a w nawiasie skrét. Dopiero wtedy mozna
stosowa¢ w dalszym tekscie tylko skrot.

Przykiad wyjasnienia skrotu w rozdziale ,,Wykaz stosowanych skrotow’:
HPV — wirus brodawczaka ludzkiego (ang. Human Papilloma Virus)
EKG - elektrokardiografia

KKCz - koncentrat krwinek czerwonych

3) Cytaty nalezy umieszcza¢ w cudzystowie i podaé pismiennictwo.

4) Zlozenie pracy dyplomowej do Biura Obstugi Studenta i Doktoranta odbywaé sie
bedzie zgodnie z aktualnie obowigzujgca procedura (w zaleznosci od aktualnie
obowigzujacych przepiséw zwigzanych z pandemia COVID-19). Kierujacy praca jest
zobowigzany zapozna¢ magistranta z trescig tej procedury.

Ryciny:

Tabele:

rycinami nazywamy wszystkie rysunki, zdjecia, wykresy i schematy, wyjatek
stanowig fotografie wykonane przez autora pracy

numeracja cyframi arabskimi

numeracja ciggla wedtug kolejnosci w calej pracy

tytul ryciny umieszczamy zawsze pod rycina, wyréwnany do lewej, czcionka 10
pod rycing zawsze musi by¢ umieszczone zrédto jej pochodzenia, czcionka — 10
(stowo “Zrédlo:” - kursywa)

w tekscie pracy musi by¢ zawsze odniesienie do rysunku/ryciny (odsylacz).

numeracja ciggla wedtug kolejnosci w catej pracy

numeracja cyframi arabskimi

tytut tabeli zawsze nad tabela, wyroéwnany do lewe;j, czcionka 10

ewentualne, dodatkowe wyjasnienia — pod tabelg, czcionka — 10

pod tabelg zawsze musi by¢ umieszczone zrédlo pochodzenia tabeli, czcionka —
10 (stowo “Zrédlo:’ — kursywa)

tekst w tabeli zapisujemy czcionka 10, odstep miedzy wersami pojedynczy —
interlinia — 1,0

w tekscie pracy musi by¢ zawsze odniesienie do tabeli (odsylacz).
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Streszczenie - w jezyku polskim i angielskim - jest samodzielnym opracowaniem autora,
ktére informuje o zawartosci pracy — co bylo jej przedmiotem, najwazniejsze wyniki
badan (badz analizy materialéw zrodtowych), wnioski, ewentualne uwagi na temat co
nowego wniosta praca. Objeto$¢ streszczenia nie powinna przekraczaé 1 strony.

Bibliografia — wykaz bibliografii powinien zawiera¢ wszystkie wykorzystywane w pracy
zrddia.

Dopuszcza si¢ stosowanie w pracy system Vancouver lub system Harwardzki

System Vancouver:

Opisy bibliograficzne (Bibliografia) powinny by¢ uporzadkowane w kolejnosci cytowan.

Oznaczenia cytowania

Cytowania s ponumerowane w kolejnosci wystgpowania w tekécie, oznaczane sa
cyframi arabskimi w nawiasach kwadratowych [1], jako indeks gémny 'lub jako
kombinacja ('],

Format cytowan

Rézne formaty sg stosowane dla poszczegdlnych typéw publikacji np. ksigzek, artykulow
w czasopismach itp. Imiona autoréw skracane sa do maksymalnie dwéch inicjatow W
przypadku cytowan medycznych nie ma wyraznego nakazu pomijania kropek (R.K. do
RK).

Artykuly w czasopismach
Standardy artykuléw w czasopismach
e Leurs R, Church MK, Taglialatela M. H;-antihistamines: inverse agonism, anti-
inflammatory actions and cardiac effects. Clin Exp Allergy. 2002 Apr;32(4):489-
98.
Jesli czasopismo prowadzi ciggla numeracje stron w calej objetosci, miesigce i numer
moze zosta¢ pominiety:
e Thomas MC. Diuretics, ACE inhibitors and NSAIDs — the triple whammy. Med J
Aust. 2000;172:184—185.
Jesli artykul zostal napisany przez wigcej niz szesciu autoréw po széstym wpisywane
jestetal.:
o Guilbert TW, Morgan WJ, Zeiger RS, Mauger DT, Boehmer SJ, Szefler SJ, et
al. Long-term inhaled corticosteroids in preschool children at high risk for
asthma. N Engl J Med. 11 May 2006;354(19):1985-97.

Artykuly w jezyku innym niz angielski
Dla artykuléw w jezykach innych niz angielski podawana jest pelna nazwa jezyka po
angielsku:
o Forneau E, Bovet D. Recherches sur l'action sympathicolytique d'un nouveau
dérivé du dioxane. Arch Int Pharmacodyn. 1933;46:178-91. French.
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National Library of Medicine dodaje angielskie tlumaczenia tytulu w nawiasach
kwadratowych. Jezyk artykutu jest okreslany po numerach stron.

Ksigzki
Autorzy sg osobami
e Rang HP, Dale MM, Ritter JM, Moore PK. Pharmacology. 5th ed. Edinburgh:
Churchill Livingstone; 2003.
Autorzy sg redaktorami
e Beers MH, Porter RS, Jones TV, Kaplan JL, Berkwits M, redaktorzy. The Merck
manual of diagnosis and therapy. 18th ed. Whitehouse Station (NJ): Merck
Research Laboratories; 2006.
Autorzy rozdzialu w redagowanej publikacji
o Glennon RA, Dukat M. Serotonin receptors and drugs affecting serotonergic
neurotransmission. W: Williams DA, Lemke TL, redaktorzy. Foye's principles of
medicinal chemistry. 5th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

Materialy elektroniczne
Strony internetowe
o Drug-interactions.com [strona domowa w Internecie]. Indianapolis: Indiana
University Department of Medicine; 2003 [aktualizowana 17 maja 2006;
cytowana 30 maja 2006]. Dostgpna z: http://medicine.iupui.edu/flockhart/

System Harwardzki

Opisy bibliograficzne (Bibliografia) powinny by¢ uporzadkowane w kolejnosci
alfabetyczne;j.

Podstawowa forma przypisu harwardzkiego zawiera nazwiska autoréw i rok
publikacji. Jesli autoréw jest wigcej niz trzech, podaje si¢ nazwisko pierwszego autora z
dopiskiem i in. (i inni) lubet al. (tac.et alii), ktéry jest stosowany w zrodiach
angielskojezycznych.

Przyklady:

(Ciamciara 2012)

(Ciamciara i Kowalski 2001)
(Ciamciara, Kowalski i Nowak 1989)
(Ciamciara i in. 1980)

jak rdwniez mozna wskazaé cytat:
(cyt. za Ciamciara 2012)

Katedra Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej 5
ul. Bohaterdéw Westerplatte 64, 76-200 Situpsk
kriob.sekretariat@upsl.edu.pl

Tel.

+48 59 8405 912



uniwersyiet Katedra Rehabilitacji

Pomorski b i .
w Stupsku 1 Odnowy Biologiczne]

W przypadku gdy w jednym przypisie trzeba umiesci¢ odwolanie do wiecej niz
jednej publikacji, to nalezy je wymienia¢ w kolejnosci chronologicznej:

(Ciamciara i in. 1990; Ciamciara i Kowalski 2001)

Jesli autor dokonal wigcej niz jedng publikacje w tym samym roku, date
uzupelnia si¢ o kolejne mate litery alfabetu dla odrdznienia, o ktérg publikacje chodzi:

(Kowalski 1990a)
(Kowalski 1990b)
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Zatgcznik nr 1

Uniwersytet Pomorski w Stupsku

Instytut Nauk o Zdrowiu

Katedra Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej

Kierunek: Fizjoterapia

Jan Kowalski

(numer albumu)

TYTUL PRACY

Praca magisterska wykonana

w Katedrze Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej

Stupsk, 2024
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pod kierunkiem

prof. dr hab. Jana Iksinskiego
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WZOR (przyktadowy spis tresci)
Zalgcznik nr 2

SPI STRESCI

WYKAZ SKROTOW WYKORZYSTANYCH W PRACY
WPROWADZENIE

ROZDZIAL 1. Teoretyczne ujecie pojecia hipoterapii
1.1. Pojecie hipoterapii

1.2. Cele 1 zadania hipoterapii

1:3. Hipoterapia w Polsce i Swiecie

1.4. Hipoterapia jako forma rehabilitacji

1.5. Wskazania i przeciwwskazania do hipoterapii
Rozdziat II. Zaburzenia rozwojowe

2.1.  Definicja rozwoju

2.2.  Pojecie zaburzen rozwojowych i ich podziat
2.3.  Przyklady zaburzen rozwojowych i ich charakterystyka
2.4. Wplyw hipoterapii w wybranych zaburzeniach rozwojowych
Rozdzial III. Metodologiczne podstawy badan wiasnych
3.1. Zalozenia i cele pracy

3.2. Problemy i hipotezy badawcze

3.2. Materiat i metody

3.2.1. Metoda badawcza

3.2.2. Organizacja i przebieg badan

3.2.3. Charakterystyka grupy badawczej

Rozdziat IV. Wyniki

Rozdziat V. Dyskusja

Rozdziat VI. Wnioski

Streszczenie w jezyku polskim

Streszczenie w jezyku angielskim

Bibliografia

Wykaz rycin zawartych w pracy

Wykaz tabel zawartych w pracy

Aneks

1. Wz6r informacji dla badanego i §wiadomej zgody

2. Wz6r kwestionariusza zastosowanego w badaniach
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